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Découvrez notre livre de recettes de laits végétaux et fruités dans 
différentes langues. 

Discover our vegetable and fruity milks recipe book in different
languages.

English: http://dl.hkoenig.com/SiteHkoenig/book_milk_EN
Deutsch: http://dl.hkoenig.com/SiteHkoenig/broschure_milch_DE
Español: http://dl.hkoenig.com/SiteHkoenig/folleto_leche_ES
Italiano: http://dl.hkoenig.com/SiteHkoenig/libro_latte_IT



L e s  l a i t s  v é g é t a u x  s o n t  p a r t o u t  e t  i l  y  e n  a  p o u r 
t o u s  l e s  g o û t s  !  S o j a ,  a m a n d e,  p i s t a c h e,  n o i s e t t e 
e t  t a n t  d ’ a u t re s  s a v e u r s  p e u v e n t  ê t re  p ré p a ré e s .

O n  p e u t  l e s  c o n s o m m e r  e n  b o i s s o n  m a i s  é g a l e m e n t 
s ’e n  s e r v i r  p o u r  c u i s i n e r  e t  a i n s i  v a r i e r  l e s  p l a i s i r s .

H Ko e n i g  v o u s  p ro p o s e  1 8  re c e t t e s  d e  l a i t s 
v é g é t a u x ,  b a s i q u e s  p o u r  c o m m e n c e r  e t 
p l u s  o r i g i n a u x  p o u r  l e s  p l u s  g o u r m a n d s .

O n  c h a n g e  n o s  h a b i t u d e s  e t  o n  p a s s e  a u  l a i t 
v é g é t a l  !

P R É FAC E

 À vos machines !
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L a i t  d e  n o i x  d e  c a j o u x  &  
L a i t  d e  p i s t a c h e 

L a i t  d ’ a v o i n e  & 
L a i t  d e  r i z 

L a i t  d e  n o i s e t t e  & 
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L a i t  d ’ a b r i c o t  & 
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L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  1 1L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  1 0

P R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I N

Lait de soja

I N G R É D I E N T S  :
2 5 g  d e  g r a i n e s  d e  s o j a ,  1  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é

S é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  S o j a  » .  A j o u t e z  2 5 g  d e  g r a i n e s  d e  s o j a  d a n s  l e  r é s e r v o i r . 
P o u r  l e s  g r a i n e s  d e  s o j a ,  i l  e s t  c o n s e i l l é  d e  f a i r e  t r e m p e r  l e s  g r a i n e s  d a n s  d e  l ’ e a u  
p e n d a n t  1 2 h  a v a n t  l a  r é a l i s a t i o n  d e  l a  r e c e t t e .  R a j o u t e z  1  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é  à 
v o t r e  l a i t  p o u r  u n  r é s u l t a t  p l u s  d o u x  e t  p l u s  s u c r é .

Q U A N T I T É  :  5 0 0 M L

I N G R É D I E N T S  :
2 5 g  d ’ a m a n d e s ,  s u c r e  d e  c a n n e ,  c a c a o  e n  p o u d r e

S é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  N u t s  » .  A j o u t e z  2 5 g  d ’ a m a n d e s  d a n s  l e  r é s e r v o i r .  
R a j o u t e z  u n e  c u i l l è r e  à  c a f é  d e  s u c r e  d e  c a n n e .   P o u r  u n e  s a v e u r  p l u s  g o u r m a n d e  
a j o u t e z  u n e  c u i l l è r e  d e  c a c a o  à  l a  f i n  d e  l a  p r é p a r a t i o n .

Lait d’amande
P R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I N Q U A N T I T É  :  5 0 0 M L



L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  1 3L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  1 2

P R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I NP R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I N

Lait de pistacheLait de noix de cajoux

I N G R É D I E N T S  :I N G R É D I E N T S  :
2 5 g  d e  p i s t a c h e s ,  1  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é2 5 g  d e  n o i x  d e  c a j o u ,  s i r o p  d ’ é r a b l e ,  c a n n e l l e  e n  p o u d r e

S é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  N u t s  » .  A j o u t e z  2 5 g  d e  p i s t a c h e s  d a n s  l e  r é s e r v o i r .  
P o u r  u n  r é s u l t a t  p l u s  g o u r m a n d ,  r a j o u t e z  u n  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é  à  v o t r e  l a i t .

S é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  N u t s  » .  A j o u t e z  2 5 g  d e  n o i x  d e  c a j o u  d a n s  l e  r é s e r v o i r
R a j o u t e z  u n e  c u i l l è r e  à  c a f é  d e  s i r o p  d ’ é r a b l e  e t  u n e  p i n c é e  d e  c a n n e l l e  e n  p o u d r e  
p o u r  u n  r é s u l t a t  p l u s  s a v o u r e u x .

Q U A N T I T É  :  5 0 0 M LQ U A N T I T É  :  5 0 0 M L



L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  1 5L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  1 4

P R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I NP R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I N

Lait de rizLait d’avoine

I N G R É D I E N T S  :I N G R É D I E N T S  :
2 5 g  d e  r i z ,  1  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é  o u  s i r o p  d ’ é r a b l e2 5 g  d e  f l o c o n s  d ’ a v o i n e  ,  s i r o p  d ’ é r a b l e

S é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  G r a i n s  »  ( c é r é a l e s ) .  A j o u t e z  2 5 g  d e  g r a i n s  r i z  d a n s  l e  
r é s e r v o i r .  R a j o u t e z  u n e  c u i l l è r e  à  c a f é  d e  s i r o p  d ’ é r a b l e  e t  u n  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é 
p o u r  u n  g o û t  p l u s  d o u x  e t  s u c r é .

S é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  G r a i n s  »  ( c é r é a l e s ) .  P u i s  a j o u t e z  2 5 g  d e  f l o c o n s  d ’ a v o i n e 
d a n s  l e  r é s e r v o i r .  R a j o u t e z  u n e  c u i l l è r e  à  c a f é  d e  s i r o p  d ’ é r a b l e  à  v o t r e  l a i t  p o u r  u n  g o û t 
u n i q u e .

Q U A N T I T É  :  5 0 0 M LQ U A N T I T É  :  5 0 0 M L



L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  1 7L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  1 6

P R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I NP R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I N

Lait de cocoLait de noisette

I N G R É D I E N T S  :I N G R É D I E N T S  :
2 5 g  d e  c o c o  r â p é e ,  1  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é2 5 g  d e  n o i s e t t e s ,  s u c r e  d e  c a n n e

S é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  N u t s  » .  A j o u t e z  2 5 g  d e  c o c o  r â p é e  d a n s  l e  r é s e r v o i r  
d e  l ’ a p p a r e i l .  R a j o u t e z  1  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é  à  v o t r e  l a i t  p o u r  u n  g o û t  p l u s  s u c r é .

S é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  N u t s  » .  A j o u t e z  2 5 g  d e  n o i s e t t e s  d a n s  l e  r é s e r v o i r .  
P o u r  u n  r é s u l t a t  s a v o u r e u x ,  r a j o u t e z  1  c u i l l è r e  à  c a f é  d e  s u c r e  d e  c a n n e  à  l a  f i n  
d e  l a  p r é p a r a t i o n .

Q U A N T I T É  :  5 0 0 M LQ U A N T I T É  :  5 0 0 M L



L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  1 9L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  1 8

P R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I NP R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I N

Lait de pêcheLait d’abricot

I N G R É D I E N T S  :I N G R É D I E N T S  :
2 5 0 g  d e  p ê c h e s ,  5  f e u i l l e s  d e  m e n t h e  f r a î c h e ,  1  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é2 5 g  d ’ a b r i c o t s  s e c s ,  u n e  c u i l l è r e  à  c a f é  d ’ a m a n d e s  r â p é e s

S é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  J u i c e  » .  A j o u t e z  2 5 0 g  d e  p ê c h e  e n  m o r c e a u x  p o u r  5 0 0 m l 
d e  j u s .  R a j o u t e z  u n  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é  p o u r  a d o u c i r  v o t r e  b o i s s o n  e t  5  f e u i l l e s  d e 
m e n t h e  p o u r  u n  g o û t  d e  f r a î c h e u r.

S é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  F r u i t s  s e c s  » .  A j o u t e z  2 5 g  d ’ a b r i c o t s  s e c s  d a n s  
l e  r é s e r v o i r  d e  l ’ a p p a r e i l .  P o u r  u n  r é s u l t a t  p l u s  o n c t u e u x , r a j o u t e z  u n e  c u i l l è r e  
à  c a f é  d ’ a m a n d e s  r â p é e s  à  v o t r e  j u s .

Q U A N T I T É  :  5 0 0 M LQ U A N T I T É  :  5 0 0 M L



L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  2 1L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  2 0

P R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I NP R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I N

Lait de raisinLait de dattes

I N G R É D I E N T S  :I N G R É D I E N T S  :
2 5 0 g  d e  r a i s i n ,  1  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é  o u  s i r o p  d ’ é r a b l e2 5 g  d e  d a t t e s  s è c h e s ,  d e u x  c u i l l è r e s  d ’ a m a n d e s  r â p é e s

S é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  J u i c e  » .  A j o u t e z  2 5 0 g  d e  r a i s i n  d a n s  l e  r é s e r v o i r  
d e  l ’ a p p a r e i l .  P o u r  u n  r é s u l t a t  p l u s  d o u x  e t  p l u s  s u c r é ,  r a j o u t e z  u n  s a c h e t  d e  
s u c r e  v a n i l l é  o u  u n e  c u i l l è r e  à  c a f é  d e  s i r o p  d ’ é r a b l e  à  v o t r e  b o i s s o n .

S é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  F r u i t s  s e c s  » .  A j o u t e z  2 5 g  d e  d a t t e s  s è c h e s  d a n s  
l e  r é s e r v o i r  d e  l ’ a p p a r e i l .  R a j o u t e z  u n e  à  d e u x  c u i l l è r e s  à  c a f é  d ’ a m a n d e s  r â p é e s  
p o u r  u n e  t e x t u r e  o n c t u e u s e .

Q U A N T I T É  :  5 0 0 M LQ U A N T I T É  :  5 0 0 M L



L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  2 3L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  2 2

P R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I NP R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I N

Lait d’orangeLait de banane

I N G R É D I E N T S  :I N G R É D I E N T S  :
2 5 0 g  d ’ o r a n g e s ,  1  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é2 5 0 g  d e  b a n a n e s ,  s i r o p  d ’ é r a b l e

S é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  J u i c e  » . A j o u t e z  2 5 0 g  d ’ o r a n g e  e n  m o r c e a u x  p o u r  5 0 0 m l 
d e  j u s .  R a j o u t e z  u n  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é  p o u r  a d o u c i r  v o t r e  b o i s s o n .

S é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  J u i c e  » .  A j o u t e z  2 5 0 g  d e  b a n a n e  e n  m o r c e a u x  p o u r  5 0 0 m l 
d e  j u s .  R a j o u t e z  u n e  c u i l l è r e  à  c a f é  d e  s i r o p  d ’ é r a b l e  p o u r  u n  r é s u l t a t  p l u s  g o û t e u x .

Q U A N T I T É  :  5 0 0 M LQ U A N T I T É  :  5 0 0 M L



L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  2 5L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  2 4

P R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I N

Lait d’amande, banane

I N G R É D I E N T S  :
2 5 g  d ’ a m a n d e s ,  1  b a n a n e ,  s i r o p  d ’ é r a b l e ,  s u c r e  d e  c a n n e

P r e m i è r e  é t a p e  :  s é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  N u t s  »  p o u r  l e s  a m a n d e s .  
A j o u t e z  2 5 g  d ’ a m a n d e s  d a n s  l e  r é s e r v o i r  p u i s  a j o u t e z  u n e  c u i l l è r e  à  c a f é  d e  
s i r o p  d ’ é r a b l e  à  v o t r e  l a i t  d ’ a m a n d e .  D e u x i è m e  é t a p e  :  a p r è s  a v o i r  n e t t o y é  
l ’ a p p a r e i l ,  d é c o u p e z  u n e  b a n a n e  e n  m o r c e a u x ,  s é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  
«  J u i c e  » .  P u i s  m é l a n g e z  l e  j u s  d e  b a n a n e  a u  l a i t  d ’ a m a n d e . 

I N G R É D I E N T S  :
1  b a n a n e ,  1  o r a n g e ,  1  p ê c h e ,  5  f e u i l l e s  d e  m e n t h e  f r a î c h e ,  s i r o p  d ’ é r a b l e

S é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  J u i c e  » .  A j o u t e z  1  b a n a n e ,  1  o r a n g e ,  1  p ê c h e  c o u p é e s  
e n  m o r c e a u x  d a n s  l e  r é s e r v o i r .  P u i s  r a j o u t e z  u n e  c u i l l è r e  à  c a f é  d e  s i r o p  d ’ é r a b l e  
e t  5  f e u i l l e s  d e  m e n t h e  à  v o t r e  j u s  p o u r  u n  g o û t  d e  f r a î c h e u r. 

Lait de banane, orange, pêche
P R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I N Q U A N T I T É  :  5 0 0 M L Q U A N T I T É  :  5 0 0 M L



L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  2 7L a i t s  Vé g é t a u x  &  F r u i t é s  -  2 6

P R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I N

Lait de soja, fruits rouges

I N G R É D I E N T S  :
2 5 g  d e  g r a i n e s  d e  s o j a ,  3 0 0 g  d e  f r u i t s  r o u g e s , 1  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é

P r e m i è r e  é t a p e  :  s é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  S o j a  »  e t  a j o u t e z  2 5 g  d e  g r a i n e s  
d e  s o j a  d a n s  l e  r é s e r v o i r .  A s t u c e  :  p o u r  l e s  g r a i n e s  d e  s o j a ,  i l  e s t  c o n s e i l l é  d e  
f a i r e  t r e m p e r  l e s  g r a i n e s  d a n s  d e  l ’ e a u  p e n d a n t  1 2 h  a v a n t  l ’ u t i l i s a t i o n .  
D e u x i è m e  é t a p e  :  a p r è s  a v o i r  n e t t o y é  l ’ a p p a r e i l ,  v e r s e z  3 0 0 g  d e  f r u i t s  r o u g e s  
e t  s é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  J u i c e  » .  P u i s  m é l a n g e z  l e  j u s  d e  f r u i t s  r o u g e s  
a u  l a i t  d e  s o j a .  R a j o u t e z  1  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é  à  v o t r e  p r é p a r a t i o n  p o u r  u n  
r é s u l t a t  p l u s  d o u x  e t  p l u s  s u c r é .

I N G R É D I E N T S  :
2 5 g  d ’ a m a n d e s ,  4  f r u i t s  d e  l a  p a s s i o n

P r e m i è r e  é t a p e  :  s é l e c t i o n n e z  l e  p r o g r a m m e  «  N u t s  »  p o u r  l e s  a m a n d e s .
A j o u t e z  2 5 g  d ’ a m a n d e s  d a n s  l e  r é s e r v o i r  p u i s  a j o u t e z  u n e  c u i l l è r e  à  c a f é  d e  s u c r e
d e  c a n n e  à  v o t r e  l a i t  d ’ a m a n d e .
D e u x i è m e  é t a p e  :  c o u p e z  l e s  f r u i t s  d e  l a  p a s s i o n  e n  d e u x  p u i s  v i d e z  l a  p u l p e  d a n s
u n  t a m i s .  B i e n  é c r a s e z  l e s  g r a i n s  à  l ’ a i d e  d ’ u n e  c u i l l è r e  a f i n  d e  r e t i r e r  u n  m a x i m u m
d e  j u s .  M é l a n g e z  l e  j u s  d e  f r u i t  d e  l a  p a s s i o n  a u  l a i t  d ’ a m a n d e .

Lait d’amande, fruit de la passion
P R É PA R AT I O N  :  1 0  /  2 0  M I N Q U A N T I T É  :  5 0 0 M L Q U A N T I T É  :  5 0 0 M L
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