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PREFACIO

Los hay de muchas formas, cremosos, suaves, escarchados, helados... en tar-
rina o en cucurucho, si, lo has adivinado, son las estrellas del verano de las
que hablamos: jsorbetes y helados!

Nos recuerda las vacaciones, el sol, el calor... jQué dulce recuerdo de la in-
fancia!

H.Koenig ha decidido complacerle revelando sus 10 recetas de sorbetes y he-
lados caseros. Hay para todos los gustos, desde los clasicos hasta los sorbetes

mas originales y las recetas mas originales.

Estas recetas son compatibles con todas nuestras maquinas de helados y sor-
betes.

A partir de ahora, te toca hacer tus propios helados gracias a nuestras recetas
1007% gourmet.
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Vainilla

Verter la mezcla sobre las yemas. Mezcla.




APUESTA POR NUESTRO HELADO DE CHOCOLATE

Chocolate
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INGREDIENTES

120 g de chocolate negro 4 yemas de huevo 250 ml de nata liquida
250 ml de leche 80 g de azicar

PREPARACION

Picar el chocolate y verterlo en un bol. Verter la leche y la nata en un cazo y calentar.

En un bol, bata las yemas de huevo con el aziicar hasta que la mezcla se vuelva blanca.
Vierta la mezcla de leche y nata a fuego lento mientras se hate.

Vuelva a verter la mezcla en el cazo y deje que espese ligeramente a fuego lento sin
dejar de remover y sin hervir.

Verter esta mezcla sobre el chocolate picado y mezclar bien. Dejar enfriar y colocar en un

lugar fresco durante al menos 1 hora. Vierta la crema en su turbina y deje que el helado
cuaje durante 30 minutos.
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UN PLACER COMPLETAMENTE HELADO

Caté helado
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! INGREDIENTES

200 ml de leche entera % vaina de vainilla 110 g de azdcar en polvo
200 ml de nata fresca 2 huevos 200 ml de café muy fuerte

PREPARACION

Calentar la leche en un cazo para infusionar la vaina de vainilla partida y raspada.
Prepare 4 espressos (unos 50 ml).

Batir las yemas de huevo y el aziicar en un bol para que la mezcla haga espuma,
y luego aadir la nata, leche y cafe.

Deje que se enfrie y programe su heladera para 25 minutos.




jADIOS COSMOPOLITAN!

Frutos rojos
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INGREDIENTES

400g de frambuesas 2 limas 300 ml de jarabe de glucosa
100 g de azdcar glas 2 cucharadas de miel 400 g de arandanos

PREPARACION

Mezclar la fruta, el azicar glas y la miel en un bol grande.
Bata la mezcla y afada el jarabe de glucosa y el zumo de limon.

Mezclar con una espatula, verter todo el preparado en la turbina y dejar turbinar durante 30 minutos.
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S| BRETANA FUERA UN HELADO, SERIA DE CARAMELO

Caramelo

INGREDIENTES |
{
1 litro de leche entera 9 yemas de huevo 70 g de mantequilla semi-salada %
300 ml de nata liquida 920 g de azicar en polvo
A\
PREPARACION S

Verter la leche y 100 ml de nata en un cazo y llevar a ebullicion. Reservar y batir el resto de la crema
con una batidora. En un bol, batir las yemas con 170 g de aziicar.




EL SOL VIENE A TI CON
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INGREDIENTES

1 pifia 30g de glucosa o miel
200g de azicar 300 ml de agua

PREPARACION

Pelar la pifia y cortarla en cubos.

Vierta el agua, el aziicar y la glucosa (o la miel) en un cazo. Mezclar todo y cocinar a fuego lento.
Cuando el azicar esté completamente disuelto, anadir la pifia y pocharla durante unos minutos.

Mezclar la mezcla y dejar que se enfrie completamente, debe llegar a 4°C. Poner la mezcla en la
batidora y dejarla batir hasta conseguir la textura deseada.
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SORBETES Y HELADOS




MAS VITAMINAS QUE UNA NARANJA SIENDO
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INGREDIENTES

400 g de kiwis (una vez 80 g de azicar en polvo
pelados, unos 8 kiwis) 30 g de zumo de limdn

PREPARACION

Preparar un jarabe: mezclar el aziicar y el agua en un cazo. Llevar a ebullicion, removiendo hasta que
el azdcar se haya disuelto. Retirar del fuego.

Pelar los kiwis y cortarlos en cubos.

Cuando el almibar se haya enfriado, mézclalo con los trozos de kiwi y el zumo de limén. Mezclar finamente.
Puede colar la mezcla para eliminar las semillas de kiwi.

Verter en la bandeja de la maquina de helados y batir durante 20 minutos.







DESCUBRA LA TRADICION JAPONESA - .
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INGREDIENTES

400 ml de nata liquida 3 yemas de huevo 3 cucharadas de té verde en polvo
250 ml de leche

PREPARACION

Batir la nata con las yemas de huevo y el azicar hasta que la mezcla sea homogénea.

En otro recipiente, bata el té verde y la leche hasta que el polvo se disuelva completamente.
Mezclar las dos preparaciones.

Anada poco a poco la mezcla a su turbina y déjela funcionar durante unos 35 minutos antes
de servirla o meterla en el congelador.
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